
  
MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
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  CCoorrssoo  ddii  MMeeddiittaazziioonnee::  

  ““GGiiaarrddiinniieerrii  ddeellllaa  MMEENNTTEE””  

CCoonn  llaa  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ee  llaa  mmeeddiittaazziioonnee  iinnnnaaffffiiaammoo  ii  sseemmii  bbuuoonnii  ee  

ccaammbbiiaammoo  ggllii  sscchheemmii  mmeennttaallii,,  ppeerr  iimmppaarraarree  aadd  eesssseerree  lliibbeerrii..  

                                            

CCiicclloo  ddii  77  iinnccoonnttrrii  nneeii  qquuaallii  vveerrrraannnnoo  ttrraattttaattii  ggllii  aarrggoommeennttii::    

  FFuunnzziioonnaammeennttoo  ddeellllaa  MMeennttee::  ffoorrmmaazziioonnii  mmeennttaallii,,  aabbiittuuddiinnii,,  ccaarraatttteerree  

  IInnnnaaffffiiaarree  bbuuoonnii  sseemmii,,  uussaarree  iill  lliibbeerroo  aarrbbiittrriioo,,  ggeessttiirree  ssiittuuaazziioonnii  ddiiffffiicciillii  

  SSttrreessss  ppssiiccooffiissiiccoo  ee  mmeeddiittaazziioonnee::  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  nneell  qquuoottiiddiiaannoo  

  IImmppeerrmmaanneennzzaa,,  IInntteerr--eesssseerree  

 

Date: 14 e 28 Febbraio, 14 e 28 Marzo, 11 Aprile, 2 e 23 Maggio 2013 ore 21.00. 

Il corso è aperto a tutti coloro che desiderano migliorare la qualità della propria vita quotidiana con la 

Meditazione, sia principianti che già praticanti. 

 

E’ richiesta l’iscrizione anticipata, con un  contributo di partecipazione. 

L’attività è rivolta ai soci tesserati per l’anno 2012/2013. 

 

Informazioni ed iscrizioni: Amabile Mara Casagrande 3389915132 

    Mauro Del Ministro             3495376514 


